Ce document est un extrait de la notice du patron CASIMIR.

Il a été concu pour t'offrir un apercu fidele des explications pas a pas, illustrées par des photos prises
lors de la confection réelle du modeéle.

La version intégrale inclut également :

— les tableaux complets de mensurations et de fournitures,

— les plans de coupe et les instructions d'impression,

— des conseils de personnalisation et de couture,

—tout le pas a pas détaillé et photographié des étapes de montage.

Toutes ces informations sont disponibles dans la version compléete de la notice, incluse avec le patron.
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Femmes - M / XXL (34-56)
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Description

Casimir est un sweat-doudou plaid oversize concu pour vous tenir bien chaud cet hiver a la
maison, sans avoir besoin d'augmenter le chauffage ! Il vous enveloppe complétement avec son
aisance confortable et sa capuche XXL. Une grande poche kangourou plaquée sur le devant
vous permettra de garder vos mains au chaud et/ou de ranger vos petites affaires pour les
transporter.

Il se décline en 3 gammes de taille :

® Pour les femmes, stature de 168 cm, du 34 au 56, réparti sur 4 tailles : M / L / XL et XXL
e Pour les hommes, stature de 178 cm, du 36 au 58, réparti sur 4 tailles : M / L / XL et XXL
e Pour les enfants, de 2 a 14 ans, répartisur 7 tailles: 2/4/6/8/10/ 12 et 14

En ce qui concerne la longueur, le bas du doudou arrive aux genoux, et les manches s'étendent
un peu en dessous des poignets. Si vous souhaitez modifier la longueur du doudou ou celle des
manches, je vous expliquerai comment procéder avant la coupe. Vous pouvez effectuer
I'assemblage a la surjeteuse ou a la machine a coudre. Assurez-vous de lire attentivement toute
la notice avant de commencer pour ne manquer aucune information importante.

Je vous souhaite une excellente séance de couture ¥
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ADAPTER LE DOUDOU

e Selon les mesures standards indiquées (voir pages 4 et 5), le bas du doudou est prévu pour arriver
aux genoux, et les manches arrivent un peu en dessous des poignets.

e Sjvous souhaitez personnaliser la longueur du doudou ou des manches en fonction de votre stature,
voici la marche a suivre. Je recommande particulierement cette étape pour les statures plus grandes.
Pour les statures plus petites, vous pouvez faire le choix de laisser tel quel et d'ajuster au moment
de I'essayage.

Assurez-vous de conserver les proportions pour un ajustement harmonieux. Soyez notamment
vigilant concernant le placement de la poche. Pour un changement de position par rapport au
patron, je vous suggere de |'assembler non pas en premier, mais juste aprés avoir cousu les épaules
a I'étape 2. Cela vous permettra de vérifier la hauteur qui convient le mieux.

Dans tous les cas, prenez vos mesures avec précision avant d'apporter des modifications au patron.

Pour raccourcir, c'est le
méme principe, mais
on remonte les points.

*

Pour les manches, abaissez (ou remontez) Reliez les nouveaux points
les points sélectionnés de la longueur comme indiqué en vert.
souhaitée (en conservant un angle droit).

o . L e
Pour le devant et le dos, abaissez (ou remontez) Reliez les nouveaux points comme
les points sélectionnés de la longueur indiqué en vert et retracez la courbe.

souhaitée (en conservant un angle droit).
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MEMO GENERAL A LIRE AVANT DE COMMENCER

Voici une liste non exhaustive de conseils afin d’optimiser vos chances de réussite
pour ce projet, surtout si vous n’avez jamais cousu de tissus polaires

Les tissus recommandés pour ce projet sont épais, généralement élastiques, et certains, comme
la polaire doudou, peuvent étre trés glissants. La principale difficulté réside donc dans la
manipulation du tissu

Utilisez un tapis de découpe, des poids, et un cutter rotatif si possible pour découper les tissus.
Sinon, prenez votre temps lors de I'épinglage du patron, en veillant a ne pas déformer ni étirer
les tissus.

Soyez vigilant lors de la coupe des tissus a poils, comme la polaire doudou. Positionnez toutes
les pieces dans le méme sens pour éviter des variations de teintes entre les éléments du
vétement.

Un bon aspirateur est essentiel, surtout avec la polaire doudou qui peut pelucher beaucoup.
Aspirez au fur et a mesure pour éviter d'avoir des bouts de tissu partout dans la maison.
Nettoyez bien votre machine a coudre et/ou votre surjeteuse a la fin du projet.

La plupart des tissus polaires ne se repassent pas en raison de leur composition synthétique. Il'y
a de grandes chances pour que le tissu fonde sous la chaleur du fer.

Epinglez fréquemment, tous les 2 ou 3 cm, pour éviter que les tissus élastiques se déforment lors
de la couture. Si le tissu est tres glissant, envisagez de batir.

Utilisez une machine robuste pour passer les épaisseurs. Si vous avez un pied double
entrainement, utilisez-le. Si vos griffes ne parviennent pas a entrainer le tissu, placez une bande
de papier sulfurisé entre les griffes et le tissu. Retirez-le aprés la couture.

Optez pour une aiguille de taille 90 ou 100, universelle ou stretch selon le type de tissu. Utilisez
du fil de qualité, idéalement en polyester, pour une bonne durabilité.

Les coutures dans ce projet se font idéalement au point élastique, mais un point droit peut
convenir pour les coutures d'assemblage en raison de la largeur du doudou et de la longueur de
point utilisée (entre 3 et 5). Cependant, évitez le point droit pour la poche et I'assemblage
encolure/capuche pour préserver |'élasticité du tissu a ces endroits.

Testez la longueur de point, la tension, et le passage des épaisseurs sur des chutes avant de
coudre. Ajustez la longueur de point en cours de couture pour passer les superpositions de
tissu.

Pendant la couture, évitez de tirer sur les tissus et assurez-vous qu'ils ne pendent pas dans le
vide. Cousez lentement.

Sauf indication contraire, commencez et terminez chaque couture machine par un point d'arrét.

Surfiler n'est pas obligatoire pour ce projet, car les tissus préconisés ne s'effilochent pas. Vous
pouvez choisir de le faire pour des raisons esthétiques ou pour renforcer le vétement. Je vous
indique lors des étapes de montage a quel moment le faire si c’est votre choix. Le doudou peut
également étre assemblé directement a la surjeteuse.

La polaire doudou est difficile a découdre en raison de la difficulté a distinguer les fils dans les
poils. Assurez-vous d'épingler abondamment, voire de batir, pour éviter tout mouvement lors de
la couture.
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1- POSITIONNER ET COUDRE LA POCHE

Optionnel : si vous le souhaitez, effectuez un
surfilage ou un surjet sur tout le tour de la
poche, en veillant a conserver les angles.

Rabattez les bords de la partie haute de la
poche sur I'envers, formant un repli de 2,5 cm.

Fixez en épinglant soigneusement.

Astuce personnelle : pour assurer une fixation efficace du
tissu souvent glissant, je recommande d'épingler non
perpendiculairement au bord, mais dans le sens de la
couture, a 1 cm du bord brut. Assurez-vous que les tétes
d'épingles sont positionnées de maniére a pouvoir étre
facilement retirées lors du passage sous la macﬁine.

Piquez sur I'envers pour plus de facilité*, au
point élastique**, a 0,5 cm du bord.

*Les fils étant perdus dans les poils, ils ne se
voient absolument pas.

**Testez au préalable sur des chutes pour
ajuster la longueur de point, ainsi que la
tension.

Optionnel : en fonction de votre tissu et de vos
préférences esthétiques, vous avez la
possibilité de faire une seconde piglre a 1 cm
du bord (0,5 cm de la précédente). Pour un
résultat soigné, je vous conseille de
ré-épingler.

Vous pouvez également opter pour une
exécution en une seule étape en utilisant une
aiguille double si vous le préférez, ou en
utilisant une recouvreuse.

Maintenant, épinglez* le haut de la poche,
téte-béche, endroit contre endroit, sur le trait
repere du devant correspondant.

*Epinglez dans le sens de la
couture a 0,5 cm du bord
cette fois.

% Piquez a 1 cm du bord,
“*‘-- - : comme indiqué.
Reperes
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Rabattez maintenant les autres bords au bas
de la poche sur I'envers sur 1,5 cm.

Epinglez soigneusement pour maintenir les
rentrés en place.

Placez la poche dans le bon sens et vérifiez
que les angles du bas tombent bien sur les
reperes du patron.

A ce stade, vous avez le choix entre épingler la
poche avec le devant ou suivre cette
recommandation :

* Laissez vos épingles de rentrés en place.

e Préférez batir a 1 cm du bord plutét
qu'épingler directement. Cela garantira un
rendu propre, éliminant les risques de
poche mal positionnée ou de rentré
glissant au moment de la couture.

e N'oubliez pas de retirer vos épingles au fur
et a mesure que vous batissez.

Apres avoir bati, piquez le bas de la poche
comme indiqué, a 0,5 cm du bord en une fois.
Pivotez dans les angles*.

*Gardez votre aiguille plantée dans le tissu,
relevez le pied de biche, pivotez, puis abaissez
le pied de biche avant de reprendre votre
couture.
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Félicitations ! Vous avez terminé ¥

Pour partager vos créations sur les réseaux sociaux
et me permettre de les voir

#casimirpattern #kandixpatterns
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